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NUTZUNG VON STOFFWINDELN 
EINE NACHHALTIGE ALTERNATIVE
Unser Angebot für frisch gebackene Eltern wird um eine nachhaltige Idee erwei-
tert: Neben dem Gutschein für einen Restmüllsack, gibt es ab sofort eine finanzi-
elle Unterstützung für Eltern, die Stoffwindeln nutzen möchten - eine ressourcen-
schonende Alternative zur herkömmlichen Wegwerfwindel! 
Stoffwindeln sind nicht nur umweltfreundlicher, sie vermeiden auch eine Menge 
Müll und sparen so Platz in der Tonne. Gute Gründe um umzusteigen  – findet die 
AWR und möchte daher Eltern bei der Verwendung von Stoffwindeln unterstützen.  

Der Stoffwindelmarkt bietet unter-
schiedlichste Systeme mit unter-
schiedlichen Materialien, aus denen 
Eltern das Passende auswählen 
können. Der Grundaufbau einer 
Stoffwindel ist jedoch immer gleich. 
Dieser besteht aus einem außen lie-
genden Teil, der verhindern soll, dass 
der Windelinhalt austritt. Der innen 
liegende Teil, der mit dem Körper 
des Babys in Berührung kommt, ist 
für das Saugen und Absorbieren des 
Windelinhalts zuständig.

Um einen guten Überblick über die 
verschiedenen Systeme sowie über 
die möglichen Materialien zu bekom-
men, empfiehlt sich eine individuelle 
Stoffwindelberatung. So kann man 
sich mit den Stoffwindeln (erstmals) 
vertraut machen und erfährt darü-
ber hinaus viel Wissenswertes über 
deren Nutzung. Im Rahmen eines 
solchen Workshops können Windeln, 
Einlagen sowie Höschen verschie-
dener Systeme getestet und beim 
Wickeln ausprobiert werden.

Die Zahlen sprechen für sich: Der 
Verbrauch an Wegwerfwindeln in 
Deutschland beläuft sich auf täglich 
ca. acht Millionen Stück. Bis ein 
Baby trocken ist, werden im Durch-
schnitt etwa 5.000 Wegwerfwindeln 
benutzt. Das entspricht etwa einer 
Tonne Müll, der aufwändig und teuer 
entsorgt, meistens verbrannt werden 
muss. Im Vergleich dazu reichen 
etwa 15 bis 20 Stoffwindeln für ein 
Baby. 

Die Vorteile einer Stoffwindel
Eltern entscheiden sich meist für 
Stoffwindeln aus ökologischen 
Überlegungen. Sie produzieren kaum 

Müll, der Energieaufwand durch das 
Waschen in der Maschine bleibt 
überschaubar. Weitere Argumente, 
die für die bunten Höschen aus Stoff 
sprechen, sind:

➜  Stoffwindeln sind atmungsaktiv 
und besonders hautschonend

➜  Stoffwindeln sind üblicherweise 
etwas weicher und angenehmer 
zu tragen, wenngleich sie mehr 
Platz in der Hose benötigen

➜  Sie können für mehrere Kinder 
verwendet werden

➜  Stoffwindeln sind umweltscho-
nend und produzieren weniger 
Müll

➜  Sie kosten weniger als Einweg-
windeln (Ersparnis zwischen 500 €  
und 800 €)

ZUSCHUSS VON DER AWR
Da Abfallvermeidung bei der AWR oberste Priorität hat, möch-
ten wir Eltern, die mit dem Gedanken spielen, Stoffwindeln zu 
nutzen, gerne dazu ermutigen. Dafür spendieren wir die Kosten 
für eine individuelle Stoffwindelberatung (online oder vor Ort)  
im Wert von maximal 70 €. Die Beratungsstelle darf selbst 
ausgewählt werden. Beispiele für Stoffwindelberatungen im Kreis 
Rendsburg-Eckernförde und Umland finden Sie auf der Rückseite.

Nach erfolgter Beratung schicken Sie die bezahlte Rechnung mit der  
Angabe Ihrer Kontonummer und dem Stichwort „Stoffwindeln“ einfach  
an folgende Adresse: AWR GmbH, Borgstedtfelde 15, 24794 Borgstedt

Kosten in Höhe von bis zu 70 € werden Ihnen dann zurückerstattet.  
Wir bitten um Beachtung, dass das Angebot ausschließlich für Eltern gilt,  
die ihren Wohnsitz im Kreis Rendsburg-Eckernförde haben

Wir freuen uns, wenn Sie im Sinne der praktischen Abfallvermeidung aktiv 
dazu beitragen, Ihre Restmüllmenge durch die Verwendung von Stoffwindeln 
zu verkleinern.


